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Erkrankungen der Bauchspeicheldrise
Behandlung mit Pankreasenzymen
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Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen wurde eine exokrine Pankreasinsuffizienz diagnostiziert. Das bedeutet, Ihre
Bauchspeicheldriise (med. Pankreas) bildet nicht mehr ausreichend Verdauungsenzyme.
Dies flihrt vor allem zu einer Stdérung der Fettverdauung. Wahrscheinlich leiden Sie
unter Fettstiihlen (med. Steatorrhoe) und Durchféllen.

Typische Symptome
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Gegen lhre Beschwerden hat Ihnen Ihre Arztin oder Ihr Arzt Pankreatan® verschrieben.
Dieses Prdparat enthalt den Wirkstoff Pankreatin, der den menschlichen Pankreas-
enzymen sehr ahnlich ist und die fehlenden Enzyme ersetzt. Pankreatin ist ein Gemisch
mehrerer Verdauungsenzyme: Lipasen fir die Fettverdauung, Amylasen zur Spaltung
von Kohlenhydraten und Proteasen zur Verdauung von Nahrungseiweif. Es normalisiert
daher lhre gesamte Verdauung.

Die Lésung: Pankreasenzyme .

So nehmen Sie Pankreasenzyme ein

Zu jeder fetthaltigen
Mahlzeit.

Nehmen Sie die Kapseln
mit etwas Flissigkeit ein.

Bei Bedarf kann die Kapsel
auch gedffnet und der Inhalt
unzerkaut eingenommen
werden. Gut nachspiilen.

Nehmen Sie Pankreatan®
wahrend des Essens ein
oder direkt danach.

Unser Tipp

Wenn Sie mehrere Kapseln benétigen, nehmen Sie diese am besten nach dem Pizza-
Prinzip Gber das Essen hinweg verteilt ein, also z.B. eine erste nach den ersten zwei
Bissen, eine zweite nach der Halfte und eine dritte gegen Ende Ihrer Mahlzeit.




Die Kapselhiille I6st sich im Magen
o auf; Mikrofilmtabletten oder Pellets

mit dem Wirkstoff sind durch einen

Uberzug vor der Magenséure geschiitzt.

Gut mit dem Nahrungsbrei vermischt,
gelangen die Partikel portionsweise in
den Diinndarm.

Hier im Dinndarm werden die
hochaktiven Verdauungsenzyme
aus den Partikeln freigesetzt und
kénnen ihre Wirkung entfalten.
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So dosieren Sie Pankreasenzyme

Zu Beginn der Therapie haben sich 25.000 bis 80.000 Ph.Eur.-Einheiten Lipase pro
Hauptmahlzeit bewédhrt. Zu Zwischenmahlzeiten sollten Sie 10.000 bis 40.000 Einheiten
nehmen. Hilfreich ist es, wenn Ihnen Ihre Arztin oder Ihr Arzt z.B. zwei verschiedene
Wirkstarken aufschreibt, so dass Sie jeweils die am besten passende auswahlen kénnen.

Die Dosierung von Pankreasenzymen ist jedoch sehr individuell, abhdngig vom
Schweregrad lhres Enzymmangels und vom Fettgehalt Ihrer Nahrung. Richtwert:
pro Gramm Nahrungsfett 2.000 Einheiten. Wenn Sie die Fettmengen lhrer
Lieblingsgerichte genau berechnen wollen, kénnen Sie dazu Nahrstoffangaben auf
Lebensmittelverpackungen, Nahrstofftabellen oder Erndhrungs-Apps nutzen.
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Ziel der Therapie: Beschwerdefreiheit

Ihre Therapie hat Erfolg, wenn sich Ihre Beschwerden bessern - also Durchfall und
Fettstihle, Bauchschmerzen sowie Blahungen nachlassen - und sich |hr Gewicht
stabilisiert. Anhand dieser Symptome kdnnen Sie gemeinsam mit lhrer Arztin oder
Ihrem Arzt den Therapieerfolg kontrollieren.

Wenn lhre Beschwerden trotz korrekter Einnahme anhalten oder erneut auftreten,
besprechen Sie dies bitte mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt. Eventuell muss die Dosis
der Pankreasenzyme erhdht werden. Weiterhin kénnte die Bicarbonatsekretion

der Bauchspeicheldrise - normalerweise fir die Neutralisation der Magensdure im
Dinndarm zustdndig - gestoért sein. Auch eine Unvertraglichkeit einzelner Bestandteile
des Prdparats sollte in Betracht gezogen werden, dann muss Ihnen ggf. ein anderes
Arzneimittel verordnet werden.

Weitere Tipps fiir Ihr Wohlbefinden

Verzichten Sie unbedingt auf Alkohol und Nikotin. Essen Sie lieber mehrere kleine
statt wenige grofe Mahlzeiten, kauen Sie lange und griindlich, nehmen Sie sich

Zeit zum Essen. Verwenden Sie flr die Zubereitung lhrer Speisen Fette, die reich an
ungesattigten Fettsduren sind, wie kaltgepresstes Raps-, Sesam- oder Olivendl. Trinken
Sie tdglich ausreichend Flissigkeit, aber nicht zu, sondern am besten zwischen den

Mahlzeiten. Bewegen Sie sich ausreichend.
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Pankreatan®
40.000

Ph.Eur.-Einheiten

Pankreatan®

10.000 20.000 25.000 36.000 40.000

Nordmarks Pankreatin-Sortiment

Mikrofilmtabletten Dosierempfehlung

2-8 Kapseln

®
Pankreatan®10.000 bei Zwischenmahlzeiten 1-4 Kapseiln

1-4 Kapseln

® - .
Pankreatan® 20.000 Ph.Eur.-Einheiten bei Bedarf auch mehr

1-4 Kapseln
®
Pankreatan® 25.000 bei Bedarf auch mehr
1-2 Kapseln
®
Pankreatan® 36.000 bei Bedarf auch mehr
Pellets Dosierempfehlung

1-2 Kapseln
bei Bedarf auch mehr

Pankreatan® 40.000 Ph.Eur.-Einheiten
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Pankreatan® 10.000 / 25.000 / 36.000 / Pankreatan® 20.000 / 40.000 Ph.Eur.-Einheiten Magensaftresistente Hartkapseln. Wirkstoff: Pankreas-Pulver vom Schwein
(Pankreatin). Pankreatan 10.000/20.000/25.000/36.000/40.000 ist ein Arzneimittel, das verdauungsférdernde Stoffe (Enzyme) aus der Schweinebauchspeicheldriise enthélt.
Es wird zur Behandlung einer exokrinen Pankreasinsuffizienz bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen angewendet. Hierbei produziert die Bauchspeicheldriise nicht
genligend Enzyme, um die Nahrung zu verdauen. Die Behandlung mit Pankreatan verbessert die Symptome der exokrinen Pankreasinsuffizienz, einschlieBlich Stuhlkonsistenz
(z.B. fettiger Stuhl), Bauchschmerzen, Flatulenz und Stuhlfrequenz (Durchfall oder Verstopfung). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: Mérz 2023. Nordix Pharma Vertrieb GmbH. Ein Unternehmen der Nordmark-Gruppe.
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